
 

 

 
ABIKS KARJÄÄRISPETSIALISTI KUTSE TAOTLEJALE 
 
 
 
Enne kutse taotlemiseks vajalike vormide täitmist ja dokumentide (ehk arengumapi) esitamist loe 

palun läbi järgnevad soovitused.   

 

Loe läbi ja otsusta, millist taset ja valitavat kompetentsi sa taotled. 

● 6. ja 7. taseme kutse koosneb üldoskustest ja kohustuslikest ning valitavatest 

kompetentsidest. 

● 6. taseme kutse taotlemisel tuleb tõendada Karjäärispetsialist, tase 6 üldoskused, kõik 

kohustuslikud kompetentsid B.3.1-B.3.3 ja vähemalt üks valitav kompetents B.3.4-B.3.6. 

● 7. taseme kutse taotlemisel tuleb tõendada Karjäärispetsialist, tase 7 üldoskused, kõik 

kohustuslikud kompetentsid B.3.1-B.3.5 ja vähemalt üks valitav kompetents B.3.6-B.3.9.). 

7.taseme taotlemine eeldab enamasti laiemat haaret: panustamine valdkonna arengusse, 

spetsialistide juhendamine ja koolitamine, osalemine üleriigilise või rahvusvahelise tasandi 

koostöös. 

● Õpi- ja töökogemuse vormis loetle lühidalt ainult need enda kogemused, mis toetavad 

karjäärispetsialisti kompetentside tõendamist. Neid saad täpsemalt kirjeldada, analüüsida ja 

seostada karjäärispetsialisti kompetentsidega erialase tegevuse ja eneseanalüüsi vormis. 

● Kutse taastõendamisel lähtu erialase tegevuse ja kompetentside kirjeldamisel ja 

analüüsimisel ennekõike viimase viie aasta jooksul omandatud kogemustest, teadmistest ja 

läbitud koolitustest. 

● Erialase tegevuse ja eneseanalüüsi vormis täida ära ainult need osad, mis sinu valitavaid 

kompetentse puudutavad. Üld- ja kohustuslike kompetentside osa täitmine on kõikidele 

kutse taotlejatele kohustuslik. 

  

1) Kirjelda ja analüüsi oma tegevust ja kompetentse, tuues näiteid isiklikust kogemusest, sh. 

loo seoseid tõenduspõhiste teoreetiliste käsitlustega. 

● Tutvu põhjalikult kutsestandardis väljatoodud kompetentside ja neid kirjeldavate 

tegevusnäitajatega ning mõtle läbi, kuidas kõike seda oma töös rakendad. 

● Tutvu enne täitma asumist kutse taotlemise vormidega, loe läbi hindamisstandard ja 

hindamiskriteeriumid, et sul tekiks parem ülevaade, mida ja kuhu kirjutada. 

● Kirjelda ja analüüsi oma erialast tegevust lühidalt nii, et kõik kutsestandardis nõutud 

kompetentsid ja nende tegevusnäitajad saaksid tõendatud. Analüüsi oma tegevust 

tõenduspõhiselt, võimalusel viita konkreetsetele allikatele.  

● Kompetentse kirjeldavate tegevusnäitajate analüüsimisel nimeta enda poolt enim 

kasutatavaid lähenemisi/paradigmasid, meetodeid ja allikaid ning selgita, miks just neid 

kõige rohkem rakendad.  

● Too juurde näiteid enda praktikast, olukordadest ja tekkinud dilemmadest, mis on töös ette 

tulnud ja selgita, kuidas neid lahendasid -  nt mõne projekti või nõustamisjuhtumi analüüs 

(sh eesmärk, protsess, tulemus, õnnestumised, õppimise kohad, sinu roll ja panus). 

● Sama näidet või tegevust võid kasutada sobivuse korral ka mitme kompetentsi tõendamisel, 

võimalusel too siiski erinevaid näiteid. 



 

 

● Kui mõne üksiku kompetentsi rakendamine ei ole sinu igapäevatöö osa, tõenda vastava 

teadmise olemasolu - selgita,  millele ja kuidas töösituatsioonis tähelepanu pööraksid ja 

olukorra lahendaksid. 

● Lisa arengumapis kirjeldavatele tegevusnäitajatele võimalusel juurde tõendusmaterjal, nt 

viide kirjutatud artiklile, teavitusele, meediakajastusele, töölehele, metoodilisele materjalile 

jmt. Kasuta mitmekesist tõendusmaterjali, et hindamiskomisjonil tekiks tervikpilt sinu 

kompetentsidest ja kogemustest karjäärispetsialistina.  

● Nummerda lisad ja viita neile kindlasti tekstis. Kõikide lisade puhul on sinu ülesandeks 

selgitada nende seost sinu kompetentsusega. 

 

 

2) Suuliseks eksamiks valmistumisel arvesta järgnevaga: 

● Suulisel eksamil toimub hindamisülesande lahendamine ja vestlus/intervjuu, kus 

keskendutakse hindamisülesande ja/või eneseanalüüsi puhul täpsustamist vajavatele 

teemadele. Hindamisülesande lahendamiseks antakse ettevalmistamiseks aega.  

● Enne eksamit loe veelkord tähelepanelikult läbi oma arengumapp, et vajadusel osata 

hindamiskomisjoni liikmete küsimustele vastata.  

● Midagi eraldi eksamiks juurde õppima ei pea. Kui oled arengumappi koostades põhjalikult 

kõik kutsestandardi kompetentsid ja neid kirjeldavad tegevusnäitajad oma tegevust 

karjäärispetsialistina analüüsides läbi mõelnud, siis on tugev alus eksami edukaks 

sooritamiseks loodud. 


