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Iren Hanseni 16putdd: Opilasgiidide koolitusprogramm
noore tooturule sisenemisel kogukonna kontekstis.

Katrin Nagorski magistritoo: Juhi enesearendamine ja
seda kujundavad tegurid Eesti IKT ettevotetes.

Kerttu-Liis Klaar loputoo: Eesti koolipstihholoogide
valmisolek kriisideks ja taiendkoolituse vajadus.




Tunnustada tood:

Irina USanova magistritoo:
Abiturientide mina ja karjaarialaste kogemuste kirjeldus.




Tunnustada peaauhinnaga tood:

Helin Kapsta magistritoo:
Karjaarinoustamise kogemused taiskasvanud klientide ja
noustajate naitel
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Irina USanova magistritoo:

Abiturientide mina ja karjaarialaste kogemuste kirjeldus

KARJAARITEENUSED

karjaariope, karjaariinfo vahendamine

ja karjaarindustamine (Karjasriteenuste
sisteemi uuring, 2011)

positiivne moju
karjaarijuhtimispadevustele ja

kutsevaliku protsessile (Legum & Hoare, 2004; 1 \

Meijers, Kuijpers & Gundy, 2013; Choi, Kim, J. & Kim, S., ABITURIENT
2015; Karjaaridppe mdjususe uuring, 2014)

tahtis on reflekteerimine karjaarialaste

kogemuse ule (Kuijpers, 2019; Kuijpers, Meijers, &
Gundy, 2011)

15/01/2021

MINA JA TULEVIKU TOOALANE MINA

- konkreetsed enesetundmise
arendamiseks suunatud karjaaritegevused
ja tooriistad aitavad opilastel Oppida

iseennast tundma (Portnoi, Guichard, & Lallemand,
2004)

- motiveerib, ergutab tegutsema
eesmarkide saavutamiseks, aitab avastada

kutsumuse (vt Oyserman et al., 2012; Zhang et al.,
2017; Strauss et al., 2012; Taber & Blankemeyer, 2015)




Magistrito6 eesmargid: valja selgitada abiturientide kirjeldused (1)
oma mina ja tuleviku tooalase mina kohta ning (2) karjaarialaste
kogemuste moju kohta oma mina arengule.

1. Kuidas abituriendid kirjeldavad oma tegelikku, ideaalset ja peaks
mina?

2. Kuidas abituriendid kirjeldavad oma tegelikku, ideaalset ja peaks
tuleviku t6oalast mina?

3. Millised on abiturientide karjaarialased kogemused koolis?

4. Kuidas on karjaarialased kogemused mojutanud abiturinetide
arvates nende mina arengut?

Valim ja meetod: 15 intervjuud abiturientidega neljast Tartu
glimnaasiumist.
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Karjaarialaste kogemustena kirjeldasid abituriendid karjaariteenustena pakutavaid tegevusi ja
Oppeprotsessi integreeritud tegevusi.

Koolis saadud karjaarialased kogemused mojutasid uurimuses osalenud abiturientide arvates nende
teadmisi ja oskusi; tdstsid motivatsiooni, enesekindluse ja eneseteadlikkuse; mojutasid erialavalikut.
Lisaks aitasid teadvustada mina aspekte ja ergutasid eneseanallilisi.

Positiivne moju toimus just teiste kogemustest oppimisel!

Mina ja tuleviku to6alase mina kirjelduste viis kategooriat: (1) mina ja teised; (2) minu omadused; (3)
minu huvid, oskused ja voimed (minu oskused ja voimed tuleviku to6dalase mina puhul); (4) minu
tegutsemisviis, otsustamisviis ja motivatsioon; (5) minu eneseareng. Tuleviku t66alase mina kirjelduste
analtiusist kujunes eraldi kuues kategooria (6) minu ootused tuleviku t66 suhtes.

Tahtis on suunata Opilasi karjaarialaseid kogemusi analliisima ning toetada Opilasi nende tUle
reflekteerimisel.

Vaja ergutada Opilastega tootavaid spetsialiste sh dpetajaid karjaarialaseid dialooge labi viima.
Aidata opilastel maaratleda, milliseid oskusi ja teadmisi vaartustada enda elukestvas arengus.
Kasutada mina ja tuleviku t6oalase mina kategooriaid Opilase eneseanallilsi toetamisel, sh tuleviku
todalase mina uurimisel.

Ergutada Opilasi uurima enda tuleviku té6alast mina: tuleviku té6alane mina mojutab positiivselt
karjaari uurimist ja karjaariga kohanemisoskusi; mina ja tuleviku to6alase mina lahknevus.nditab
opilasele suunda, milliseid oskusi ja omadusi ta voiks arendada, milliseid kogemusj-otsida.

Pakkuda opllastel rohkem vabadust ja voimalusi ise otsustada, milliseid karJaarlaIaseld kogemusi nad
voiksid koolis saada seoses oma tooalase mina arengu toetamisega.




Helin Kapsta magistritoo:

Karjadarinoustamise kogemused taiskasvanud klientide ja noustajate

naitel Noustajate kogemuse Klientide kogemuse
kategooriad

Kogemuse ihisosa kategooriad

Noustamissuhie loomine,
kokkulepped ja eesmérgi selgita >
SRR B SERRE SRR Kontakli ja usalduse lekkimine
Kliendist lahtumine Tk e

Eesmargi selgitamine

Noustaja t66 punde tunnetamine
Q ¥ = . individuaalne lahenemine
o e hea noustamissuhe,
S v amlne ja sh koostoo
oigete kusimuste ktisimine
individuaalne lahenemine

Eneseanaluasi toetamine
Kanaannoustamisele poordumise

innustus pohjus

Innustuse kogemine Hinnang kogemusele

Probleemide kogemine

eneseteostuse vahend

parem toimetulek too ja _
eluga Parem eneseteadlikkus

Oppimine enda kogemusest Uued mdtlemis- ja tegutsemismudelid

kogemusiest klientidega

Oppimine kliendi kogemusest Toetus valiku legemiseks
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Naited

KARJAARINOUSTAJA VALIM, ALAKATEGOORIA ,OPPIMINE ENDA KOGEMUSEST“

Labi oma kogemuste olen ma aru saanud, et karjddrindustamist ei saa mitte kunagi minu
silmis.. nii selgeks, et voiks éelda, ma olen tdielik professionaal selles valdkonnas. Sest
inimesed 6petavad karjédrinéustajat ja karjddrinbustaja t60 eeldab kogu aeg ennast kurssi
viia erinevate valdkondadega ja ka oma emotsioonidega toimetulekut. Iga kohtumine annab
ka uusi kogemusi juurde. (N2)

KLIENTIDE VALIM, ALAKATEGOORIA ,,PAREM ENESETEADLIKKUS*

Néustamise kdigus .. tuli vdlja, et ma voiksin midagi muud teha [---] praktilist t66d on mul
vaja, et see on .. mis mulle sobib. Ja mulle meeldib té6tada masinatega. Ja mul on silma
jéidnud CNC-pingi operaator, likskbik kas metallitéo voi puutéo. (K3) [---] Sain teada, kes ma
ise olen, mis inimtiilip ma olen, missugused on minu kutseoskused ja tilekantavad oskused ja
sotsiaalsed oskused. See andis julgust juurde. (K3) Ma sain ka teada enda isikuomadused et
noh, kes ma oma iseloomult olen .. (K3)




Too pohijareldus

Karjaarindustamine on eneseteostuse ja dppimise kogemus nii kliendi kui
ka karjaarindustaja jaoks:
* kliendid omandavad ndustamise tulemusena oskusi, arusaamu,

hoiakuid ja teadmisi ehk Ghisnimetusena kogemusi, kuidas
korraldada paremini enda elu ning ennast teostada

* karjaarindustajate valimis omandati kogemusi ennekdike tegemaks
efektiivsemalt enda t66d, mille kaudu ennast samas ka teostati.




Tutvu lahemalt Tudengitegu 2020 toodega:
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